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組織の元気力アップを目指して



講師プロフィール

皆川 芳弘（みなかわ よしひろ）
http://www.kaitec-01.co.jp ～快適人生への未来日記Ⓡ【講演記録】～

ＨＰで講演風景を報告しています。時々のぞいてみてください。

・組織心理学・運動生理学≪専門分野≫

・警察職員の生活習慣病に関する調査研究会 事務局
・警察職員の勤務形態別健康調査 事務局
・禁煙サポーターズ倶楽部 事務局長
・ＭＡＸ５５代表（健康運動指導士、管理栄養士、保健師などメディカルスタッフで構成する全国ネットワーク団

体）
・厚生労働省公認 キャリアコンサルタント
・社団法人 日本産業カウンセラー協会認定 産業カウンセラー
・厚生労働省公認 健康運動指導士
・社団法人 日本ウォーキング協会認定 フィットネスウォーキング指導員
・社団法人 日本アロマ環境協会認定 アロマテラピーアドバイザー
・日本総合健診医学会 日本産業ストレス学会 会員
・FLAネットワーク 食生活アドバイザー
・一般社団法人 日本ボクシング連盟 東京都ボクシング連盟 評議委員
・三迫ボクシングジム所属

≪経歴≫

●警察本部関連
警察庁・警察大学・警察共済組合本部・皇宮警察本部・東北管区警察局・関東管区警察局・中部管区警察局・北海
道・青森・岩手・宮城・秋田・福島・茨城・栃木・群馬・埼玉・千葉・警視庁・神奈川・山梨・石川・富山・新
潟・福井・岐阜・静岡・愛知・京都・大阪・兵庫・奈良・和歌山・鳥取・島根・山口・広島・徳島・香川・高知・
熊本・鹿児島・沖縄 等

●教育庁、公立学校共済組合関連
秋田県教育庁・福島県教育庁・新潟県教職員組合・石川県教育委員会・福井県教育庁・青森・秋田・山形・福島・
茨城・栃木・埼玉・千葉・神奈川・山梨・新潟・石川・福井・静岡・三重・滋賀・奈良・広島・徳島・香川・高
知・佐賀・沖縄 等

●市町村職員共済組合関連
青森・岩手・秋田・茨城・栃木・群馬・埼玉・千葉・東京・神奈川・長野・新潟・石川・富山・福井・岐阜・静
岡・三重・大阪・兵庫・奈良・和歌山・岡山・山口・徳島・高知・香川・佐賀・大分・鹿児島・沖縄 等

●健康保険組合関連
健康保険組合連合会日本橋方面会・健康保険組合連合会埼玉連合会・イオン・伊勢丹・神奈川県建設業・コー
セー・パレット（セゾン）・ビクター・東京西南私鉄連合・ナイガイ・日本航空・日立工機・日本電産コパル・日
立電線・ファイザー・富士重工業・丸井・三井・トステム・埼玉機械工業・東京実業・東京都鉄二・リクシル 等

●ＪＡ関連
ＪＡ共済連（全国本部、秋田、山形、福島、茨城、富山、石川、静岡、京都、大阪、奈良、広島、山口、徳島、高
知、佐賀、大分、宮崎、沖縄）・ＪＡ全農北部総合センター・ＪＡ全農西部総合センター・ＪＡ全農東部総合セン
ター・茨城県農協健康保険組合・茨城西南医療センター病院・ＪＡ常総ひかり・ＪＡ鹿行・ＪＡやさと・ＪＡ茨城
みずほ・ＪＡつくば市谷田部・ＪＡ土浦・ＪＡ埼玉中央会・埼玉県農協健康保険組合・埼玉中部農業共済組合・埼
玉北部農業共済組合・埼玉県農業共済団体職員会・ＪＡ埼玉厚生連・埼玉県土地改良事業団体連合会・ＪＡ埼玉み
ずほ・ＪＡいるま野・ＪＡさいかつ・ＪＡ埼玉県信連 等

●その他
国家公務員共済組合連合会・静岡県スポーツ振興議員連盟・日本健康運動指導士会・東京国税局・栃木県庁・千葉
県庁・神奈川県庁・福井県庁・静岡県庁・岐阜県庁・石川県庁・香川県庁・岡山県庁・品川区・函館市・鶴岡市・
水戸市・つくば市・行方市・下妻市・龍ヶ崎市・常陸大宮市・前橋市・小山市・さいたま市・志木市・富士見市・
新座市・ふじみ野市・入間市・川口市・上尾市・鴻巣市・昭島市・府中市・調布市・小平市・小金井市・武蔵村山
市・東久留米市・東村山市・青梅市・羽村市・西東京市・千葉市・市原市・習志野市・松戸市・鎌ヶ谷市・市原
市・成田市・四街道市・横浜市・相模原市・川崎市・静岡市・胎内市・珠洲市・七尾市・越前市・美濃市・泉大津
市・京田辺市・福井市・小浜市・池田市・大阪市・交野市・洲本市・臼杵市・唐津市・那覇市・宜野湾市・高畠
町・船引町・益子町・境町・日の出町・辰野町・池田町・高浜町・川辺町・函南町・川根本町・滝沢村・六合村・
福井市町振興課・草加市保健センター・飯能市保健センター・鶯谷健診センター・茨城県西総合病院・東京工業大
学・洗足学園・日信工業㈱・日信電子サービス㈱・札幌日信電子㈱・日本信号(株)・フジノン㈱・㈱スリーエスサ
ンキュウ・(株)京王パスポートクラブ・㈱京王ＩＴソリューションズ・㈱京王アートマン・西東京バス㈱・京王地
下駐車場㈱・相鉄ローゼン㈱・日立化成工業㈱・㈱トンボ鉛筆・アヅマプレコート㈱・イオンディライト㈱・愛知
県社会保険協会・公益社団法人福井県看護協会・クレディセゾン労働組合・東京国税局・全国信用保証協会連合
会・東京信用保証協会・千葉県信用保証協会・茨城県信用保証協会・横浜市信用保証協会・和歌山県信用保証協
会・東京都福祉保健財団・栃木県個人タクシー協会・川口地区労働基準協会・日本電気通信システム株式会社・ジ
ブラルタ生命保険株式会社・みどり市教育委員会 静岡社会健康医学大学院大学 等
※元気力ＵＰメール倶楽部アドバイザー
警察共済組合本部・小松製作所健康保険組合・川崎汽船健康保険組合・ビクタ—健康保険組合・ファイザー健康保
険組合 等
※健康教育ツール作成
警察大学・警察学校向け健康教育マニュアル・警察職員向け健康ガイドブック「ストレス解消術」
警察職員向け自己健康管理支援システム「お手軽健康チェック」、イオンディライト株式会社「ウォーミングアップ
ビデオ」等

≪活動内容≫
※講演活動


